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Sport Wellness Mountain Spa
Entrada Spa 3 horas
Entrada Spa 3 horas Alojados

Les packages:

Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience
Summer Relax Wellness Experience
Summer Deluxe Wellness Experience
Summer Beauty Experience

Summer Beauty Deluxe

Kid Spa Experience

Teen Spa Experience

Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!
Soin «Peau Nette»

Soin «Beauté Impériale»

Solution anti-age «Parfaite Expérience»
Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

L’ excellence VALMONT
Soin «Vitalité Hydratante»
Soin «ICCT Lift Intense»

Soins du corps...

Rituels, sensations et cures.
Avec des savoir-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finessex»
Modelage raffermissant «Body Sculpt»
Rituel «Experience Elixir»
Exclusivement Signature Soldeu
Rituel «Gommage Douceur»

Rituel «100% Argan»

La Cérémonie Délicieuse

Massages... Expériences et objectifs atteints!

Masaje «Sportif»

Sérénité et Aromathérapie

Rituel Energisant Essence des Plantes
Massage anticellulite

Massage du cuir chevelu

Réflexologie plantaire
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Sport Wellness Mountain Spa
Entrée Spa 3 heures

Entrée Spa 3 heures clients Sport Hotels Resort &

Spa

Les packages:

Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience
Summer Relax Wellness Experience
Summer Deluxe Wellness Experience
Summer Beauty Experience

Summer Beauty Deluxe

Kid Spa Experience

Teen Spa Experience

Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!
Soin «Peau Nette»

Soin «Beauté Impériale»

Solution anti-age «Parfaite Expérience»
Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

L’ excellence VALMONT
Soin «Vitalité Hydratante»
Soin «ICCT Lift Intense»

Soins du corps...

Rituels, sensations et cures.
Avec des savoir-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finessex»
Modelage raffermissant «Body Sculpt»
Rituel «Experience Elixir»
Exclusivement Signature Soldeu
Rituel «Gommage Douceur»

Rituel «100% Argan»

La Cérémonie Délicieuse

Massages... Expériences et objectifs atteints!

Masaje «Sportif»

Sérénité et Aromathérapie

Rituel Energisant Essence des Plantes
Massage anticellulite

Massage du cuir chevelu

Réflexologie plantaire
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Hydrothérapie: pureté et détente 20
Massage «D’eau de Pluie»

Bain aromatique «Elixim»

Mud bath «Orchidée & Miel»

Esthétique Beauté 21

Spa Etiquette 22

vV Tratamiento que se puede disfrutar en pareja
L Tratamiento especialmente indicado para embarazadas
=% Tratamiento que incluye masaje
—» Tratamiento combinable para realizar a 4 manos
== Tratamiento disponible en habitacion, sujeto a un
suplemento de 50%
ap Incluye uso de aparatologfa especifica

Hydrothérapie: pureté et détente 20
Massage «D’eau de Pluie»

Bain aromatique «Elixim

Mud bath «Orchidée & Miel»

Esthétique Beauté 21

Spa Etiquette 22

VvV Soin réalisable en couple
L Soin spécialement indiqué pour les femmes enceintes
= Soin comprenant un massage
—» Soin combinable pour étre réalisé a 4 mains
e= Soin disponible en chambre service avec un
supplément de 50%
ap Inclut l'utilisations d’appareils spécifiques
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Entrada Spa 3 horas 40,00 €
Incluye degustacion de zumo, infusion, café o copa de
cava.

Entrada Spa 3 horas alojados Sport Hotels
Resort & Spa 26,00 €

Incluye degustacion de copa de cava o de zumo.

El acceso al spa requiere el uso de bafiador y calzado de
bafio.

Sport Wellness Mountain Spa es un spa para adultos, los
menores entre 14 y 18 afnos deben ir acompanados de un
adulto y presentar un documento que acredite su edad.

Accesorios Sport Wellness:

* Bafiador hombre: 31€
* Bafiador mujer: 31€

®  Toalla: 16€

*  Albornoz: 59€

® (Calzado de bano: 13€
* Spa Chill Out CD: 13€

4,5% IGI incluido

Entrée Spa 3 heures 40,00 €
Avec une dégustation de jus de fruit, infusion, café ou
coupe de “cava”.

Entrée Spa 3 heures clients Sport Hotels
Resort & Spa 26,00 €
Avec une dégustation de jus de fruit ou coupe de
“cava”.

I’acces au spa requiert Putilisation d’un maillot de bain et
de claquettes de bain.

Sport Wellness Mountain Spa est un spa reservé aux adultes.
Les enfants entre 14 et 18 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte et présenter un document accréditant leur age.

Accessoires Sport Wellness Mountain Spa:

®  Maillot Homme: 31€

®  Maillot Dame: 31€

®  Serviette: 16€

®  Peignoir: 59€

* Claquettes de bain: 13€
® Spa Chill Out CD: 13€

4,5% 1GI non compris ®
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Les packages:
Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience 3h30  55€
1 Entrada al circuito de aguas...

...y para elegir una experiencia de 25 minutos entre:

®  Bain Aromatique «Elixir»

®  Mud Bath «Ozchidée ou Miel»

®  Massage «D’eau de pluie»

Summer Relax Wellness Experience 3h30  57€
1 Entrada al circuito de aguas. ..

...y para elegir una experiencia de 25 minutos entre:

®  Massage « Sérénité et Aromathérapie

®  Massage du Cuir Chevelu

*  Réflexologie plantaire

Summer Deluxe Wellness Experience 4h 95€
1 Entrada al circuito de aguas. ..

...y para elegir una experiencia de 50 minutos entre:

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie»

*  Rituel «Gommage Douceur

®  Massage des 42 Mouvements du Dr. Payot

Summer Beauty Experience 4h 99€
1 Entrada al circuito de aguas. ..

...Soin ““ Beauté Impériale” 50°

Summer Beauty Deluxe 4h 110€
1 Entrada al circuito de aguas. ..

...Massage Découverte by Valmont 50’

4,5% 1GI incluido

Summer Basic Wellness Experience 3h30  55€
1 Entrée aux zones aquatiques...

...et une expérience de 25 min a choisir entre:

*  Bain Aromatique «Elixim»

®  Mud Bath «Orchidée ou Miel»

*  Massage «D’cau de pluie»

Summer Relax Wellness Experience 3h30  57€
1 Entrée aux zones aquatiques...

...et une expérience de 25 min a choisir entre:

®  Massage « Sérénité et Aromathérapie

*  Massage du Cuir Chevelu

* Réflexologie plantaire

Summer Deluxe Wellness Experience 4h 95€
1 Entrée aux zones aquatiques...

...et une expérience de 25 min a choisir entre:

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie»

*  Rituel «Gommage Douceur

*  Massage des 42 Mouvements du Dr. Payot

Summer Beauty Experience 4h 99€
1 Entrée aux zones aquatiques...

...Soin ““ Beauté Impériale” 50°

Summer Beauty Deluxe 4h 110€
1 Entrée aux zones aquatiques...

...Massage Découverte by Valmont 50

4,5% 1GI compris ®
LEADING
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Kid Spa Experience (de 6 a 11 afios) 1h15 94€
*  Bain Aromatique «Elixit» 25
®  Mud Bath «Ozrchidée ou Miel» 25’

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

Teen Spa Experience (de 11 a 16 afios) 1h40 125€
Bain Aromatique «Elixir» 25

®  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

®  Massage du Cuir Chevelu 25

Con un suplemento de 15€ se puede incluir el acceso a la
zona de aguas.

4,5% 1GI incluido

Kid Spa Experience (de 6 a 11 ans) 1h15 94€
*  Bain Aromatique «Elixim» 25

®  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

Teen Spa Experience (de 11 216 ans) 1Th40  125€

*  Bain Aromatique «Elixim» 25

®*  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’
*  Massage du Cuir Chevelu 25

Avec un supplément de 15€ peuvent comprendre I'acces a
la zone aquatique.

4,5% 1GI compris
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Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!

Soin «Peau Nette» 50min. VV == i 89€
Cuidado facial indispensable para limpiar en profundidad
la piel de sus impurezas (micro quistes y puntos negros).
Prepara la piel para recibir sus tratamientos cotidianos. A

base de suaves arcillas y texturas ligeras.

Soin «Beauté Impériale» 50 min. VVi == == 89€
Una primera experiencia hidratante para las pieles
necesitadas de confort.

Le ofrece un instante unico de placer y relajacion.
Reencuentre una piel perfectamente hidratada y luminosa.

Solution anti-dge «Parfaite Expérience»

75 min. VV i = = 115€
Tratamiento facial destinado a disminuir los signos visibles
del envejecimiento cutaneo. Con el paso del tiempo, las
lineas de expresion, las arrugas y la pérdida de firmeza
hacen que su piel necesite un cuidado adaptado a estas

necesidades.

Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

75 min, VVi = = 146€
Tratamiento exclusivo para el contorno de ojos disefiado
para suavizar las lineas de expresion y las arrugas. Combina
diferentes técnicas: shiatsu, reiki, masaje drenante y
reafirmante, para obtener una maxima relajacioén y disminuir
las bolsas y ojeras. Su mirada serd mas luminosa y radiante.
Una experiencia tnica a su alcance.

4,5% IGI incluido

Soin «Peau Nette» 50min. ¥V = & 89€
Soin facial basique indispensable pour nettoyer la peau en
profondeur de toutes ses impuretés (micro kystes et points
noirs). La peau est préte a recevoir les soins quotidiens. A
base d’argiles et textures légeres.

Soin «Beauté Impériale» 50 min. VVi == == 89€
Une premicre expérience hidratante pour les peaux
recherchant du confort. Ce soin vous provoquera un
instant unique de plaisir et de relaxation. Votre peau sera
parfaitement réhydratée et lumineuse.

Solution anti-dge «Parfaite Expérience»

75 min. VV i = = 115€
Soin facial destiné a diminuer les signes visibles du
vicillissement. Avec le passage du temps, les traits
d’expressions, les rides, la perte de fermeté et le relachement
des tissus font que votre peau demande un soin adapté a

tous ces besoins.

Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

75 min. ¥V i = = 146€
Soin exclusif du contour des yeux, pour adoucir les traits
d’expression et les rides. Ce soin combine différentes
techniques : shiatsu, reiki, massage drainant et réaffirmant,
pour détendre au maximum et réduire les cernes et les
poches. Votre regard sera plus lumineux et éclatant. Une
expérience unique a votre portée.

4,5% 1GI compris
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I’ excellence VALMONT

Soin «Vitalité Hydratante»

75 min. VVi = = 188€
El tratamiento Vitalidad de los Glaciares oftrece una
hidratacion profunda tratando las lineas de deshidratacion.
Gracias al velo de colageno, la tez luce radiante y los rasgos
del rostro ganan en plenitud. El resultado es inmediato.

Soin «ICCT Lift Intense» 75 min.vV i <> —» 188€
Tratamiento anti-edad altamente reafirmante. Las arrugas
mas profundas se difuminan gracias a la aplicacion de
productos muy concentrados en principios activos y una
mascarilla de colageno puro. La aplicacion final mediante
masaje facial, otorga un efecto lifting inmediato.

4,5% IGI incluido

Soin «Vitalité Hydratante»

75 min. VVi = = 188€

Le soin Vitalité des Glaciers vous offre une hydratation
intense qui permet de corriger les traits de déshydratation.
Grice au masque de collagene, votre peau retrouve son éclat
naturel et un teint lumineux. Les résultats sont immédiats.

Soin «ICCT Lift Intense» 75 min.vV i = =5 188€
Soin anti-dge avec un pouvoir réaffirmant. Les rides du
visage les plus profondes s’estompent grace a application
de crémes hautement concentrées en principes actifs ainsi
que du masque pur au collagene. A I'aide du massage vous
obtiendrez un effet lifting immédiat.

4,5% 1GI compris
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Avec des savoir-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finesse» 75 min.=> 125€
Un tratamiento corporal « a medida » para conseguir una
silueta perfecta.

Tras una exfoliacién, la piel es envuelta por activos
lipoliticos y drenantes que estimulan el sistema linfatico.
Las maniobras anti-celuliticas alivian la presion de los
tejidos para recuperar una silueta refinada y mitigar la piel
de naranja. Se aconseja seguir una cura constante para
obtener unos resultados visibles y duraderos.

Modelage raffermissant «Body Sculpt»
75min. =
Remodele su silueta.

125€

Una exfoliacién corporal combinada con la eficacia de la
envoltura reafirmante y seguida de un masaje estimulante le
haran descubrir el placer de un cuerpo firme y tonificado.
Dejando a su vez un velo satinado sobre su piel.

Rituel «Experience Elixir» 75 min. = 125€
Fuente de la juventud para la piel mas exigente.

Alisa las rugosidades gracias a su exfoliante, la piel queda
protegida, mas flexible y confortable por la accién de su
envoltura y balsamo de masaje.

Ritual indicado para quien desee un tratamiento nutritivo,
reparador, glamuroso y delicioso a la vez. Experimente la

esencia en su forma mas pura.

4,5% 1GI incluido

Soin minceur «Tout en finesse» 75 min.=% 125€
Un soin corporel sur mesure pour obtenir une silhouette
parfaite. Apres une exfoliation, la peau est enveloppée
dans des actifs lipolytiques et drainants pour stimuler le
systeme lymphatique. Les mouvements anti-cellulite sont
destinés a libérer la pression des tissus et récupérer ainsi
une silhouette fine, tout en réduisant la peau d’orange. 11
est conseillé de suivre une cure constante pour obtenir des
résultats visibles et durables.

Modelage raffermissant «Body Sculpt»
75min. = 125€
Une exfoliation corporelle combinée avec I'efficacité d’un
enveloppement réaffirmant et suivi d’un massage stimulant.
Ce soin vous permettra de retrouver un corps ferme et
tonique. Laissant sur votre peau un voile satiné.

Rituel «Experience Elixir» 75 min. = 125€
Source de jouvence pour la peau la plus exigeante.

Lisse les rugosités grace a son exfoliant. I.a peau, ainsi
protégée, est plus souple et confortable sous I'action de son
modelage et de son baume de massage. Rituel idéal pour
tous ceux qui souhaitent un traitement a la fois nourrissant,
réparateur, glamoureux et délicieux. Eprouvez Pessence

dans son état le plus pur.

4,5% 1GI compris
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Signature

SOLDEU

Rituel «Gommage Douceur» 50min. 84€
Acentte el resultado de cualquier tratamiento con una
aplicacion exfoliante que elimine las células muertas y
facilite que la piel respire, la purifique e ilumine, dejandola
suave y aterciopelada.

Rituel «100% Argan» 75 min. 125€
Combinacion exfoliante y relajante. Se limpia la piel de
todas las impurezas acumuladas y se aplica sobre ella un
bafio nutritivo de aceite de Argan, el “oro liquido” de la
belleza para devolver su suavidad y su color natural. Su
alto contenido en vitamina E es ideal para combatir el
envejecimiento prematuro.

La Cérémonie Délicieuse 135 min. 240€
Belleza y bienestar a medida. Dediquele al cuidado de su
cuerpo el tiempo necesario. Ponemos a su disposiciéon un
terapeuta que diagnosticard y tratard las necesidades de su
piel tanto a nivel corporal como facial. Se combinan las
técnicas, protocolos y productos cosméticos necesarios
ofreciéndole una relajacion absoluta. Usted pone el tiempo
y nosotros ponemos el resto...

4.,5% 1GI incluido

~15-

Rituel «Gommage Douceur» 50min. 84€
Accentuez le résultat de n'importe quel traitement a I'aide
d’une application gommage qui ¢limine les cellules mortes
et permet a la peau de respirer tout en la purifiant et en lui
redonnant tout son éclat et sa luminosité, la laissant douce
et veloutée.

Rituel «100% Argan» 75 min. 125€
Combinaison gommage et relaxation. Nettoie la peau de
toutes les impuretés accumulées en appliquant sur la peau
« Tor liquide » de beauté. Idéale pour les peaux séches
et manquant de fermeté. Oxygénez votre peau, tout en
recevant un bain nutritif d’huile d’Argan, pour lui rendre
sa douceur et sa couleur naturelle. Riche en vitamine E,
ce traitement est idéal pour combattre le vieillissement
prématuré de la peau

La Cérémonie Délicieuse 135 min. 240€
Beauté et bien-étre sur mesure. Consacrez le temps
nécessaire a votre corps. Nous mettons a votre disposition
un thérapeute, qui vous fera un diagnostic et réalisera les
soins adaptés aux besoins de votre corps et de votre visage.
Grice a la combinaison de toutes les techniques, protocoles
et produits cosmétiques, vous obtiendrez une détente
absolue. Vous prenez le temps, nous nous occupons du
reste...

4,5% 1GI compris
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Massages classiques

O mmm,

Massage «Sportify 50 miti. ¥ 95€
Masaje deportivo descontracturante. Técnica de masaje
intensa que ayuda a liberar las tensiones musculares y
a aliviar el dolor. Sus musculos se oxigenan y se relajan

dejando en el cuerpo una agradable sensacion de bienestar.

Sérénité et Aromathérapie ¥V =

25 min. 47€
50 min. 89€
75 min. 121€

Masaje relajante anti-estrés. El ritmo, las maniobras y los
aromas cuidadosamente seleccionados proporcionaran
una profunda sensacién de bienestar. By Sport Wellness

Mountain Spa.

Rituel Energisant Essence des Plantes

75 min. 131€
Mejore su estado fisico y emocional por medio de
ingredientes esenciales y maniobras exclusivas. Ritual
basado en técnicas de antiguas medicinas. El calor de las
pindas actda en profundidad, desbloqueando meridianos y
tensiones.

Massage anticellulite 50 min. ¥V = 89€
Masaje manual profundo que rompe los ndédulos de
tejido adiposo y reactiva la circulacién sanguinea a nivel
subcutaneo, para mejorar la oxigenacion celular y el aspecto
de la piel de naranja.

4,5% 1GI incluido

17 -

Massage «Sportify 50 mirdV “= 95€
Massage décontracturant pour les sportifs. Technique de
massage intensif, qui vous permet de libérer le corps des
tensions musculaires et alléger la douleur. Les muscles
s’oxygenent et tout le corps se détend dans une agréable

sensation de bien-étre.

Sérénité et Aromathérapie yv =

25 min. 47€
50 min. 89€
75 min. 121€

Massage relaxant antistress. Le rythme, les manceuvres
et les ardmes sont sélectionnés avec soin pour offrir une

profonde sensation de bien-étre.

Rituel Energisant Essence des Plantes

75 min. 131€
Améliorez votre forme physique et votre mental grace a
Putilisation d’ingrédients essentiels et a des manceuvres
exclusives. Un rituel basé sur les techniques de médecines
anciennes. La chaleur des pindas agira en profondeur,
débloquant les méridiens et les tensions.

Massage anticellulite 50 min. ¥V = 89€
Massage manuel profond qui dissout les nodules des tissus
adipeux et réactive la circulation sanguine au niveau des
tissus sub-cutanés, et favorise I'oxygénation cellulaire. Le
tout en améliorant I"aspect « peau d’orange ».

4,5% 1GI compris 9
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Massage du cuir chevelu 25 min. VV="= 47€
Incluya a su eleccion un tratamiento especial de inspiracion
ayurvédica basado en los puntos energéticos de cabeza y
cuello que utiliza pasos envolventes y relajantes. Induce
una profunda oxigenaciéon con efecto desintoxicante y
estimulante que ayuda a la musculatura del cuello y cara.

Réflexologie plantaire 25 min. ¥V = = 47€
Masaje relajante de la planta de los pies. Los puntos
estratégicos relacionados con nuestros 6rganos son
delicadamente masajeados. La digito-presién aporta una

completa sensacion de bienestar.

4,5% IGI incluido
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Massage du cuir chevelu 25 min. VV="= 47€
Un soin spécial, d’inspiration ayurvédique, qui se base
sur les points énergétiques de la téte et du cou, avec des
étapes enveloppantes et relaxantes. Indiqué pour lutter
contre les déséquilibres énergétiques, les états de tension,
de congestion et de rigidité. Provoque une oxygénation
profonde avec un effet désintoxiquant et stimulant, qui
soulage les muscles du cou et du visage.

Réflexologie plantaire 25 min. gy =, == 47€
Massage relaxant de la voute plantaire. Les points
stratégiques reliés a nos organes sont délicatement massés.
La digit-pression apporte une profonde sensation de bien-
étre.

4,5% 1GI compris






Hydrothérapie:
Pureté et détente

Massage «D’eau de Pluie» 25 min. = 47€
Conocido como “Ducha Vichy”, agradable masaje con un
balsamo hidratante bajo una lluvia fina y caliente que llevara

a su cuerpo a un estado privilegiado de relajacion.

Bain aromatique «Elixir» 25 min. = 47€
Descubre un bafio con preciosos aceites esenciales
sabiamente combinados. Los chorros de hidromasaje
procuran un masaje tonificante y placentero. Su relajacion

se completa con un ligero masaje de cabeza.

Mud bath «Orchidée & Miel» 25 min. 47€
Sienta cémo se hidrata su cuerpo mientras disfruta de un
exquisito aroma floral. Realizado en una cabina de vapor, su
piel recobrara luminosidad e hidratacion y le proporcionara
una sensacion de frescor y descanso.

4,5% 1GI incluido

Massage «D’eau de Pluie» 25 min. = 47€
Micux connu comme « la douche Vichy », un agréable
massage sous une pluiec d’eau chaude avec un baume
hydratant. Une expérience qui vous emporte dans un état

de relaxation.

Bain aromatique «Elixir» 25 min. = 47€
Complétez votre soin par un bain aux huiles essentielles
savamment combinées. Les jets d’hydro massage procurent

un massage a la fois tonifiant et bienfaisant.

Mud bath «Orchidée & Miel» 25 min. 47€
Délicieux enveloppement hydratant et aromatique, réalisé
dans une cabine a vapeur. Votre peau retrouvera son éclat
lumineux tout en vous procurant une sensation de fraicheur
et de repos.

4,5% 1GI compris
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Manicura spa 50 min 63€ Manicure spa 50 min 63€

Manicura para hombre 50 min 57€ Manicure pour homme 50 min 57€
Maquillaje 57€ Maquillage 57€
Brushing 57€ Brushing 57€
Consulte en la recepcion de nuestro spa disponibilidad y Adressez-vous a la réception de notre spa pour connaitre
horarios. les disponibilités et les horaires.
Estos servicios se pueden realizar también en la
habitacion. Service réalisable en chambre.

4,5% IGI incluido



Spa Etiquette

Reservas

Las personas que trabajamos en Sport Wellness le ayudaremos
a optimizar su visita recomendandole y programandole la
experiencia perfecta. Hs aconsejable reservar con antelacion,
sobre todo si prefiere reservas multiples a lo largo de su estancia.
Por favor, contacte directamente con Sport Wellness Mountain
Spa para efectuar su reserva o envie un mail a:
info@sportwellness.ad.

Llegada

Le recomendamos llegar 15 minutos antes de la hora de su reserva.

Politica de anulacion

Si desea anular o modificar su reserva, por favor, hagalo al menos
con 2 horas de antelaciéon para evitar el cargo del 100 % del
importe del servicio.

Sillega con retraso, el tiempo de su tratamiento serd reducido.

Spa Boutique

Para continuar su experiencia en casa, todos los productos
utilizados en nuestros tratamientos y servicios estan disponibles
en nuestra Boutique Spa.

Condiciones de salud

Le agradecemos que informe en la Recepcién del Spa si estd
embarazada, si tiene alergias, quemaduras por el sol u otras lesiones. Le
sugerimos que se quite sus lentes de contacto antes de los tratamientos
faciales y que evite depilarse antes y después de tratamientos con
exfoliacién. En la entrada del circuito de aguas debera rellenar un
documento acerca de las contraindicaciones de uso.
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Réservations

Toutes les personnes qui travaillent a Sport Wellness Mountain
Spa sont a votre disposition afin de vous aider a optimiser votre
visite. Nous vous conseillerons et veillerons a vous procurer une
expérience unique. Nous vous recommandons de réserver a
I’avance, surtout si vous souhaitez faire plusicurs réservations au
cours de votre s¢jour. Pour effectuer votre réservation, veuillez
contacter directement Sport Wellness Mountain Spa ou envoyer

un e-mail 2 : info@sportwellness.ad.

Arrivée
Nous vous recommandons d’arriver 15 minutes avant ’heure

prévue de votre soin

Conditions d’annulation

Si vous souhaitez annuler ou modifier votre réservation, nous
vous conseillons de le faire avec au moins 2 heures d’avance. Vous
éviterez ainsi de devoir payer la totalité du prix de la prestation. En

cas de retard, la durée du soin sera réduite.

Spa Boutique

Pour prolonger expérience chez vous, vous pouvez vous
procurer tous les produits que nous utilisons lors de nos soins et
de nos prestations dans notre Boutique Spa.

Conditions de santé

Si vous étes enceinte, si vous avez des allergies, des coups de
soleil ou d’autres blessures, nous vous demandons de nous en
tenir informés, en vous adressant a la réception du spa. Nous
vous conseillons d’enlever vos lentilles de contact avant les
soins du visage et d’éviter de vous épiler avant et apres tout soin
comprennant une exfoliation. A Pentrée du parcours aquatique,



Confort

Sport Wellness es un espacio de relajacion y tranquilidad. Le
rogamos no utilizar su teléfono moévil ni cimaras de fotografia/
video. El spa es una zona de no fumadores. Por favor, no consuma
alcohol antes o inmediatamente después de su tratamiento ya que
puede danar la eficacia del mismo.

Vestimenta requerida

Para un mayor confort, recomendamos a los clientes del hotel que
vayan al Spa con albornoz.

Para los tratamientos, Sport Wellness pone a su disposicion
utensilios desechables.

Para acceder a nuestro fitness es necesario llevar calzado deportivo
con suela blanda y ropa deportiva comoda.

En el Spa es obligatorio llevar calzado y traje de bafo. El Spa le
proporcionara toallas, y si ha olvidado su traje de bafio, podra
comprar uno a su medida en nuestras instalaciones. Ni sandalias
ni zapatillas o zapatos de calle serdn aceptados.

Menores

Sport Wellness es un spa para adultos, los menores entre 14 y
18 afios deben ir acompafiados de un adulto y presentar un
documento que acredite su edad.

El acceso a nuestro fitness esta permitido a partir de 14 afios.
Aquellos menores que deseen realizar un tratamiento pueden ir

acompafiados de un adulto.

Servicios en la habitacion
Silo desea, ciertos masajes pueden realizarse en la habitacién bajo
peticién. Servicio sujeto a un suplemento del 50 %.

Pérdida o deterioro de objetos personales

Declinamos toda responsabilidad en caso de pérdida o deterioro
de objetos personales. Le recomendamos guardar los objetos de
valor en la caja fuerte de su habitacion (si estd alojado en el hotel).

_23-

nous vous demanderons de remplir un document présentant les
contre-indications d’utilisation.

Confort

Sport Wellness Mountain Spa est un espace de détente et de
tranquillité. Nous vous prions de ne pas utiliser votre téléphone
portable ni d’appareils photo/vidéo. Le spa est un espace non-
fumeur. Il est recommandé de ne pas consommer d’alcool avant
ou immédiatement aprés votre traitement, car cela pourrait limiter
son efficacité.

Comment s’habiller

Pour un maximum de confort, nous conseillons aux clients de
I’hotel de se rendre au spa en peignoir. Pour les soins Sport Wellness,
vous trouverez des sous-vétements jetables a votre disposition.
Pour accéder a la salle de fitness, il est indispensable d’étre équipé
de chaussures de sport a semelle souple et de vétements de sport
confortables. Dans le spa, le port de chaussures et du maillot
de bain est obligatoire. Nous vous fournissons les serviettes
de bain. Si vous avez oublié votre maillot de bain, vous avez la
possibilité d’en acheter un a votre taille dans nos installations. 1
est interdit d’entrer avec des sandales, des chaussures de sport ou
des chaussures de ville.

Mineurs

Sport Wellness Mountain Spa est un spa pour adultes, les enfants
agés entre 14 et 18 ans doivent étre accompagnés d’un adulte et
présenter un document accréditant leur age. I.’age minimum pour
accéder au gymnase est de 14 ans. Les mineurs souhaitant réaliser
un soin doivent étre accompagnés d’un adulte.

Services en chambre
11 existe la possibilité de réaliser des massages en chambre, a la
demande. Un supplément de 50 % sera appliqué.

Perte ou dégradation d’objets personnels

Nous déclinons toute responsabilité en cas de perte ou de
dégradation d’objets personnels. Nous vous recommandons
dutiliser le coffre-fort de votre chambre pour y laisser vos objets
de valeur.
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