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Sport Wellness Mountain Spa
Entrada Spa 3 horas
Entrada Spa 3 horas Alojados

Les packages:

Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience
Summer Relax Wellness Experience
Summer Deluxe Wellness Experience
Summer Beauty Experience

Summer Beauty Deluxe

Kid Spa Experience

Teen Spa Experience

Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!
Soin «Peau Nette»

Soin «Beauté Impériale»

Solution anti-age «Parfaite Expérience»
Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

L’ excellence VALMONT
Soin «Vitalité Hydratante»
Soin «ICCT Lift Intense»

Soins du corps...

Rituels, sensations et cures.
Avec des savoit-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finesse»
Modelage raffermissant «Body Sculpt»
Rituel «Experience Elixir»
Exclusivement Signature Soldeu
Rituel «Gommage Douceur»

Rituel «100% Argan»

La Cérémonie Délicieuse

Massages... Expériences et objectifs atteints!
Masaje «Sportif»

Sérénité et Aromathérapie

Rituel Energisant Essence des Plantes

Massage anticellulite

Massage du cuir chevelu

Réflexologie plantaire
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Sport Wellness Mountain Spa
3 hours in the Spa

3 hours in the Spa for guests

Les packages:

Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience
Summer Relax Wellness Experience
Summer Deluxe Wellness Experience
Summer Beauty Experience

Summer Beauty Deluxe

Kid Spa Experience

Teen Spa Experience

Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!
Soin «Peau Nette»

Soin «Beauté Impériale»

Solution anti-age «Parfaite Expérience»
Rituel «Yeux Essentiels KI.B»

L’ excellence VALMONT
Soin «Vitalité Hydratante»
Soin «ICCT Lift Intense»

Soins du corps...

Rituels, sensations et cures.
Avec des savoit-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finesse»
Modelage raffermissant «Body Sculpt»
Rituel «Experience Elixim
Exclusivement Signature Soldeu
Rituel «Gommage Douceur»

Rituel «100% Argan»

La Cérémonie Délicieuse

Massages... Expériences et objectifs atteints!
Masaje «Sportify

Sérénité et Aromathérapie

Rituel Energisant Essence des Plantes

Massage anticellulite

Massage du cuir chevelu

Réflexologie plantaire
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Hydrothérapie: pureté et détente 20
Massage «D’eau de Pluie»

Bain aromatique «Elixim»

Mud bath «Orchidée & Miel»

Esthétique Beauté 21

Spa Etiquette 22

vV Tratamiento que se puede disfrutar en pareja
L Tratamiento especialmente indicado para embarazadas
=% Tratamiento que incluye masaje
—» Tratamiento combinable para realizar a 4 manos
e== Tratamiento disponible en habitacion, sujeto a un
suplemento de 50%
ap Incluye uso de aparatologfa especifica

Hydrothérapie: pureté et détente 20
Massage «D’eau de Pluie»

Bain aromatique «Elixim

Mud bath «Orchidée & Miel»

Esthétique Beauté 21

Spa Etiquette 22

¥V A treatment that can be enjoyed as a couple
L A treatment that is particularly suitable for pregnant women
=& Treatment includes a massage
—» Treatment can be combined and applied with 4 hands
== Treatment is available as a room service with a
50% charge
ap Includes the use of specialised equipment
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Entrada Spa 3 hores 40,00 € 3 hours in the Spa 46.89 €

Inclou degustaci6 d’infusio, cafe o copa de cava. Includes a glass of fruit juice, a tea ritual, coffee or
glass of cava.

Entrada Spa 3 hores allotjats Sport Hotels

Resort & Spa 26,00 € 3 hours in the Spa for Sport Hotels

Inclou degustacié d’una copa de cava o d’un suc. Resort & Spa guests 35.00 €
Includes a glass of fruit juice or glass of cava.

L’accés a I’'Spa requereix 'as de vestit de bany i calcat de Use of the Spa is only allowed wearing batting costume or
bany. plastic flip flops.
Sport Wellness Mountain Spa és un spa per a adults, els me- Sport Wellness Mountain Spa is a spa for adults. Children
nors d’entre 141 18 anys han d’anar acompanyats d’un adult aged between 14 and 18 must be accompanied by an adult
i han de presentar un document que acrediti la seva edat. and prove their age.
Accessoris Sport Wellness: Sport Wellness Mountain Spa Accessories:

® Banyador home: 31€ * Man’s bathing suit: 31€

® Banyador dona: 31€ *  Woman’s bathing suit: 31€

® Tovallola: 16€ * Towel: 16€

® Barnus: 59€ * Bathrobe: 59€

® Calgat de bany: 13€ * Pool footwear: 13€

* Spa Chill Out CD: 13€ * Spa Chill Out CD: 13€

4,5% 1GT inclos 4,5% IGI included 9
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Les packages:
Moments de bien-étre

Summer Basic Wellness Experience 3h30
1 Entrada a la zona d’aigtes...

... 1 1 experiéncia de 25 min per escollir entre:

*  Bany Aromatic «Elixir 25

®*  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

*  Massatge «D’cau de pluie» 25

Summer Relax Wellness Experience 3h30
1 Entrada a la zona d’aigtes...

...1 experiencia de 25 min per escollir entre:

®  Massatge «Sérénité et Aromathérapie» 25

®  Massatge du cuir chevelu 25

®  Reflexologia plantar 25

Summer Deluxe Wellness Experience 4h

1 Entrada a la zona d’aigtes...

...1 experiencia de 50 min per escollir entre:

®  Massatge «Sérénité et Aromathérapie» 50

*  Ritual «Gommage Douceur» 50°

®  Massatge des 42 Mouvements du Dr. Payot 50’

Summer Beauty Experience 4h
1 Entrada a la zona d’aigtes...
...Soin «Beauté Impériale» de 50 min

Summer Beauty Deluxe 4h
1 Entrada a la zona d’aigtes...
...Massage Découverte by Valmont 50’

4,5% IGI inclos

55€

57€

95€

99€

110€

Summer Basic Wellness Experience 3h30  55€
1 access to the water area...

...and 1 experience of 25 min to choose from:

*  Bany Aromatic «Elixim 25

®  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

*  Massatge «D’cau de pluie» 25

Summer Relax Wellness Experience 3h30  57€
1 access to the water area...

...and 1 experience of 25 min to choose from:

®  Massatge «Sérénité et Aromathérapie» 25

*  Massatge du cuir chevelu 25

*  Reflexologia plantar 25’

Summer Deluxe Wellness Experience 4h 95€
1 access to the water area...

...and 1 experience of 25 min to choose from:

®  Massatge «Sérénité et Aromathérapie» 50

*  Ritual «Gommage Douceur» 50°

*  Massatge des 42 Mouvements du Dr. Payot 50°

Summer Beauty Experience 4h 99€
1 access to the water area...

...Soin «Beauté Impériale» de 50 min

Summer Beauty Deluxe 4h 110€
1 access to the water area...

...Massage Découverte by Valmont 50

4,5% 1GI included 9
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Kid Spa Experience (de 6 a 11 anys) 1h15
®  Bain Aromatique «Elixir» 25
®  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

94€

Teen Spa Experience (de 11 a 16 anys) 1h40 125€
Bain Aromatique «Elixir» 25’

®*  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

®  Massage du Cuir Chevelu 25

Amb un suplement de 15€, és pot incloure I'accés a la zona
d’aigties a part.

4,5% IGI inclos
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Kid Spa Experience (from 6 to 11 years) 1h15
*  Bain Aromatique «Elixim» 25
®  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

94€

Teen Spa Experience (from 11 to 16 years) 1h40 125€
*  Bain Aromatique «Elixim» 25

®*  Mud Bath «Orchidée ou Miel» 25

®  Massage «Sérénité et Aromathérapie» 25’

*  Massage du Cuir Chevelu 25

With a 15€ charge, may be include access to the water area.

4,5% 1GI included
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Soin du visage...

Rituels, expériences et solutions!

Soin «Peau Nette» 50min. V¥ = i 89€
Cura facial basica imprescindible per netejar en profunditat
la pell de les impureses (microquistes i barbs). Prepara la
pell per rebre els tractaments quotidians. A base d’argiles

suaus i textures lleugeres.

Soin «Beauté Impériale» 50 min.VVi:=> <> 89€
Una primera experiéncia hidratant per les pells amb
necessitat de confort.

Li procurara un instant unic de plaer i relaxacio. Retrobara
una pell perfectament hidratada i lluminosa.

Solution anti-dge «Parfaite Expérience»

75 min. VV i <> = 115€
Tractament facial destinat a disminuir els signes visibles de
Penvelliment. Amb el pas del temps, les linies d’expressio,
les arrugues i la perdua de fermesa fan que la pell necessiti

una cura adaptada a aquestes necessitats.

Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

75 min. VV i < = 146€
Tractament exclusiu per al contorn d’ulls, dissenyat per
suavitzar les linies d’expressi6 i les arrugues. Combina
diferents tecniques: shiatsu, reiki, massatge drenant i
reafirmant, per obtenir una maxima relaxacio i disminuir les
bosses i ulleres. La seva mirada sera més lluminosa i radiant.
Una experiencia unica al seu abast.

4,5% IGI inclos

~10 -

Soin «Peau Nette» 50min. V7= i 89€
Basic facial care that is essential for thoroughly cleaning
the skin of its impurities (micro cysts and blackheads) it
prepares skin for its daily treatments. Based on soft clays
and light textures.

Soin «Beauté Impériale» 50 min.VVi:=> <> 89€
A first hydrating experience for skins which need special
attention and comfort.

It will insure a unique moment of pleasure and relaxation.

You will rediscover a perfectly hydrated and luminous skin.

Solution anti-dge «Parfaite Expérience»

75 min. ¥V i = = 115€
Facial treatment designed to reduce the visual signs of
ageing. Over the years, the appereance of marks and
wrinkles and the loss of firmness entails that your skin
must have a type of cate that is especially tailored to meet
these needs. Applying a matrilift mask guarantees the right
effects. Treatment includes Dra. Payot’s 42 movement

massage.

Rituel «Yeux Essentiels KLLB»

75 min. gy < = 146€
Stop the passing of time, stress and fatigue with this soft
and relaxing treatment. Combining the benefits of facial
shiatsu and reiki, with a draining and firming massage.
Designed to smooth lines and wrinkles, bring shine and
luminosity and give you a unique experience.

4,5% IGI included
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I’ excellence VALMONT

Soin «Vitalité Hydratante»

75 min, VV i = == 188€
El tractament Vitalitat dels Glaciars ofereix una hidratacié
profunda tractant les linies de deshidratacié. Gracies al
vel de col'lagen, la pell lluira radiant i els trets del rostre
guanyaran en plenitud. El resultat és immediat.

Soin «ICCT Lift Intense» 75 min. 7V i = == 188€
Tractament anti-edat altament reafirmant. Les arrugues més
profundes es difuminaran gracies a I'aplicacié de productes
molt concentrats en principis actius i a una mascareta de
colelagen pur. L’aplicacié final mitjangant un massatge
facial aporta un efecte lifting immediat.

4,5% IGI inclos
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Soin «Vitalité Hydratante»

75 min. VV i = = 188¢€
The treatment Vitality of the Glaciers offers deep and
penetrating  hydration. Thanks to the collagen mask,
the wrinkles and fine lines fade away, the complexion is
radiant and facial features become fuller. The result is both
spectacular and long lasting;

Soin «ICCT Lift Intense» 75 min. V7V i = == 188¢€
Anti-aging treatment that really firms the skin. Deep
wrinkles get smoother through the use of concentrated
creams and the application of the collagen mask. At the
end, the oval of the face reappears clearly, the wrinkles
are smoothed out and the face is visibly lifted, having fully
regained its density!

4,5% IGI included
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Avec des savoir-faire PAYOT

Soin minceur «Tout en finesse» 75 min. =% 125€
Un tractament corporal «a mida» per aconseguir una silueta
perfecta.

Després d’una exfoliacié drenant, la pell s’envolta d’actius
lipolitics per estimular el sistema limfatic. Les maniobres
anticel*lulitiques alleugen la pressi6 dels teixits per tal de
recuperar una silueta refinada i mitigar la pell de taronja.
S’aconsella seguir una cura constant per tal d’obtenir uns
resultats visibles i duradors.

Modelage raffermissant «Body Sculpt»
75min. =
Remodeli 1a seva silueta.

125€

Una exfoliacié corporal combinada amb Peficacia d’'un
embolcall reafirmant, tot seguit per un massatge estimulant,
que us fara descobrir el plaer d’un c6s ferm i tonificat. Al
mateix temps, la pell tindra un vel suau i sedos.

Rituel «Experience Elixir» 75 min. = 125€
Font de joventut per a la pell més exigent.

Allisa les rugositats gracies al seu efecte exfoliant;
seguidament, I’accié embolcallant i balsamica del massatge
proporciona proteccio, flexibilitat i confort a la pell. Ritual
indicat per a qui desitgi un tractament nutritiu, reparador,
delicios i glamurds alhora. Experimenti 'esseéncia en la seva

forma més pura.

4,5% IGI inclos
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Soin minceur «Tout en finesse» 75 min. =% 125€
A «customised » body treatment for achieving a perfect
silhouette. After a draining exfoliation session, the skin is
wrapped in fat-burning active ingredients that stimulate
the lymphatic system. The anti-cellulite movements are
designed to relieve the pressure of the tissue, restoring
a slim silhouette and attenuating orange peel skin. It is
advisable to follow a continuous healing routine to obtain
visible, long-lasting results.

Modelage raffermissant «Body Sculpt»
75min. =

Remodel your silhouette.

A body exfoliation combined with the efficiency of a
firming wrap and followed by a stimulating massage, you

125€

will experience the pleasure of a firm and toned body.
Leaving a satin veil on your skin.

Rituel «Experience Elixir» 75 min. = 125€
Source of youth for the most demanding skin.

Smoothes out roughness due to it exfoliating effect, the
skin is protected, more supple and comfortable due to the
action of the wrapping and the balm of massage. Ritual
indicated for anyone wishing for a nutritive, repairing,
glamorous and delightful treatment all at the same time.

Experience the essence in its purest form.

4,5% IGI included
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SOLDEU

Rituel «Gommage Douceur» 50min. 84€
Incrementi els resultats de qualsevol tractament amb una
aplicacio exfoliant per eliminar les cel-lules mortes i facilitar
que la pell respiri, es purifiqui i 8’il'lumini, deixant-la suau
i vellutada.

Rituel «100% Argan» 75 min. = 125€
Combinacié exfoliant i relaxant. Neteja la pell de totes les
impureses acumulades i a sobre s’hi aplica “Tor liquid” de
la bellesa. S’oxigena la pell al mateix temps que rep un bany
nutritiu d’oli d’Argan, el qual retorna la suavitat i el color
natural a la pell. I’alt contingut en vitamina E és ideal per
combatre envelliment prematur de la pell.

La Cérémonie Délicieuse 135 min. 240€
Bellesa i benestar a mida. Dediqui a la cura del cos el temps
necessari. Durant 3 hores posem a la seva disposicié un
terapeuta que diagnosticara i tractara les necessitats de la
seva pell tant a nivell corporal com facial. Es combinaran
combinant totes les técniques, protocols i productes
cosmetics necessaris que li produiran una relaxacio
absoluta. Voste posa el temps i nosaltres posem la resta. ..

4,5% IGI inclos

Rituel «Gommage Douceur» 50min. 84€
Increase the results of any treatment applying an exfoliation
to eliminate dead cells, purifying and illuminating, helping
the skin breath and leaving it soft and velvety.

Rituel «100% Argan» 75 min. =» 125€

Exfoliating and relaxing combination. Cleanse the skin
of all of the impurities accumulated and apply the “liquid
gold” of beauty, ideal for dry skin that has lost tone.
Oxygenate your skin while you receive a nutritious bath of
Argan oil bringing the skin its natural colour back. The high
vitamin E content is ideal for combating premature ageing,

La Cérémonie Délicieuse 135 min. 240€
Customized wellness and beauty. Dedicate the necessary
time to your body care. A therapist will diagnose and
address your body and facial’s needs during three hours.
All necessary techniques, protocols and cosmetics will be
combined in order to offer you the maximum relaxation.
You put in the time and we put in the rest....

4,5% IGI included
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Massages classiques

Massage «Sportif» 50 min. ¥V *= 95€
Massatge esportiu descontracturant. Tecnica de massatge
intensa que ajuda a alliberar les tensions musculars i a
alleujar el dolor. Els musculs s’oxigenen i es relaxen, i deixa

al cos una sensaci6 de benestar agradable.

Sérénité et Aromathérapie vV ==

25 min. 47€
50 min. 89€
75 min. 121€

Massatge relaxant anti estrés. El ritme, les maniobres i les
aromes seleccionades acuradament proporcionaran una

sensacio de benestar profunda.

Rituel Energisant Essence des Plantes

75 min. 131€
Millori el seu estat fisic i emocional mitjancant ingredietns
essencials i maniobres exclusives. Un ritual basat en
tecniques de medicines antigues. El calor de las pindes
actua en profunditat, desbloquejant meridians i tensions.

Massage anticellulite 50 min. ¥V = 89€
Massatge manual profund que trenca els noduls de teixit
adipds i reactiva la circulacié sanguinia a nivell subcutani.
Millora I'oxigenaci6 cel-lular i 'aspecte de la pell de taronja.

4,5% IGI inclos

Massage «Sportifs 50 min. ¥V == 95€

Muscle relaxing sport massage. Intensive massage technique
that helps to free up tension in the muscles and relieve pain.
Your muscles are oxygenated and relaxed, leaving the body
with a pleasant feeling of wellbeing.

Sérénité et Aromathérapie vV ==

25 min. 47€
50 min. 89€
75 min. 121€

A relaxing anti-stress massage. The carefully selected pace,
movements and aromas will provide a deep feeling of

wellbeing.

Rituel Energisant Essence des Plantes

75 min. 131€

Improve your physical and emotional condition by using
essential ingredients and exclusive treatments. A ritual
based on ancient medical techniques. The heat of the
pindas treat in depth, de-blocking meridians and tensions.

Massage anticellulite 50 min. ¥V = 89€
A deap manual massage which dissolves adiposytes and
reactivates the subcutaneous blood circulation. Improves
the cell oxygenation and the orange peel skin.

4,5% IGI included 9

LEADING
SPAS



Massage du cuir chevelu 25 min. vV ===  47€
Un tractament especial d’inspiracié ayurvedica basat
en els punts energetics del cap i del coll. Utilitza passos
envolupants i relaxants. Indicat per a persones amb
desequilibris energetics, estats de tensio, congestio i rigidesa.
Indueix una oxigenacié profunda amb efecte desintoxicant
i estimulant que ajuda a la musculatura del coll i de la cara.

Réflexologie plantaire 25 min. VV = = 47€
Massatge relaxant a la planta dels peus. Es fa un massatge
delicadament als punts estrategics relacionats amb els
nostres organs. La digito pressié aporta una sensacié de
benestar completa.

4,5% IGI inclos

Massage du cuir chevelu 25 min.VV *= =  47€
A special treatment inspired in ayurvedic medicine. Based
on the energetic points in the head and neck it uses relaxing
wraps. Suitable for cases of energetic imbalance, stress,
congestion and stiffness. It brings about a deep oxygenation
with detoxifying and stimulating effects that are beneficial

for the neck and face muscles.

Réflexologie plantaire 25 min, YV = = 47€
Relaxing massage of the soles of the feet. The strategic
points connected to our organs are delicately massaged.
Acupressure leaves a feeling of complete wellbeing,

4,5% IGI included
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Hydrothérapie:
Pureté et détente

Massage «D’eau de Pluie» 25 min.= 47€
Conegut com “Dutxa Vichy”, agradable massatge amb un
balsam hidratant sota una pluja fina i calenta que dura el seu

cos a un estat privilegiat de relaxacio.

Bain aromatique «Elixir» 25 min. = 47€
Descubre un bafio con preciosos aceites esenciales
sabiamente combinados. Los chorros de hidromasaje
procuran un masaje tonificante y placentero. Su relajacion

se completa con un ligero masaje de cabeza.

Mud bath «Orchidée & Miel» 25 min. 47€
Senti com el seu cos s’hidrata mentre gaudeix de I'exquisida
aroma floral que lenvolta. Aquest tractament, que
s’efectua dins d’una cabina de vapor, fa que la pell recuperi
lluminositat i hidratacié i li proporciona una sensacié de
frescor i de repos.

4,5% IGI inclos
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Massage «D’eau de Pluie» 25 min.= 47€
Known as a Vichy Shower, it consists of a pleasant massage
using a moisturising balm under a fine warm rain that will

bring your body into a privileged state of relaxation.

Bain aromatique «Elixir» 25 min. =% 47€
Discover a bath of wisely chosen essential oils. The
hydromassage jets offer you an invigorating and pleasant
massage. The relaxation is completed by a light head

massage.

Mud bath «Orchidée & Miel» 25 min. 47€
Feel how your body is moisturised while you enjoy an
exquisite floral aroma. Treatment carried out in a steam
cabin. Your skin recovers luminosity and moisture and
gives you a sensation of freshness and rest.

4,5% IGI included



Esthétique Beauté

Manicure spa 50 min 63€ Manicure spa 50 min 63€
Manicure para hombre 50 min 57€ Manicure for men 50 min 57€
Magquillatge 57€ Magquillage 57€
Brushing 57€ Brushing 57€
Consulteu a la Recepci6 de I'Spa la disponibilitat i els Please consult availability and times at our Spa’s reception
horaris. desk.
Aquests serveis es poden realitzar també en I’habitacio. Room service.
4,5% IGI inclos 4,5% IGI included 9
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Spa Etiquette

Reserves

Les persones que treballem a Sport Wellness us ajudarem a
optimitzar la vostra visita recomanant-vos i programant-vos
Pexperiéncia perfecta. Es aconsellable que reserveu amb antelacio,
sobretot si preferiu les reserves multiples al llarg de la vostra estada.
Si us plau, contacteu directament amb Sport Wellness Mountain
Spa per formalitzar la reserva o envieu un correu electronic a:
info@sportwellness.ad.

Arribada

Us recomanem que arribeu 15 minuts abans de ’hora de la reserva.

Politica d’anul-lacio

Sivoleu anul-lar o modificar la reserva, si us plau, feu-ho almenys
amb 2 hores d’antelaci6 per evitar el carrec del cent per cent de
I'import del servei.

Siarribeu tard, el temps del tractament es reduira.

Spa Boutique

Per continuar la vostra experiencia a casa, tots els productes
emprats en els nostres tractaments i serveis estan disponibles a la
nostra Boutique Spa.

Condicions de salut

Us agraim queinformeuala Recepcié deI’Spa si esteu embarassada,
si teniu al'lergies, cremades pel sol o altres lesions. Us suggerim
que us tragueu lents de contacte abans dels tractaments facials
i que eviteu depilar-vos abans i després de tractaments amb
exfoliacié.

A Tentrada del circuit d’aiglies haureu d’omplir un document
sobre les contraindicacions d’us.

Bookings

Our Sport Wellness Staff will be pleasure to help you to enjoy your
stay by recommending and programming the perfect experience
for you. We suggest to book in advance, especially for multiple
bookings throughout your stay. To make your reservation, please
contact Sport Wellness Mountain Spa directly or send an email to:
info@sportwellness.ad.

Arrival

We recommend arriving 15 minutes before your treatment starts.

Cancellation policy
Please note if you wish to cancel or modify your booking, please
inform us at least 2 hours before the start to avoid 100 % of
the service being charged. If you arrive late, the time for your
treatment will be shorter.

Spa Boutique
To continue your experience at home, all the products used in our
treatments and services are available at our Boutique Spa.

Health conditions

Please inform at the Spa’s reception if you are pregnant, have any
allergies, sunburn or other injuries. We suggest you remove any
contact lenses before facial treatments and do not exfoliate or
depilate directly before or after treatment.

A document with warnings related to use of the water circuit
must be completed on entry.
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Confort

Sport Wellness és un espai de relaxacio i tranquil-litat. Us preguem
que no feu servir el telefon mobil ni cameres de fotografia/video.
I’Spa és una zona de no fumadors. Si us plau, no consumiu
alcohol abans o immediatament després del tractament, ja que
aixo en pot perjudicar I'eficacia.

Vestimenta requerida

Per a una comoditat maxima, recomanem als clients de I’hotel que
vagin a I’Spa amb barnds. Per als tractaments, Sport Wellness posa
a la vostra disposicié utensilis d’un sol us. Per accedir al nostre
fitness heu de portar calcat esportiu amb sola tova i roba esportiva
comoda. A I'Spa és obligatori portar calcat i vestit de bany. L’Spa
us proporcionara tovalloles, i si us heu oblidat el vestit de bany,
en podreu comprar un a mida a les nostres instal-lacions. No
s’accepten ni sandalies ni sabatilles o sabates de carrer.

Menors

Sport Wellness és un spa per a adults, els menors d’entre 141 18
anys han d’anar acompanyats d’un adult i han de presentar un
document que acrediti edat que tenen. I’accés al nostre fitness
esta permes a partir de 14 anys. Els menors que vulguin fer un
tractament poden anar acompanyats d’un adult.

Serveis a I’habitacio
Si ho voleu, certs massatges es poden dur a terme a I’habitacié
sota peticié. Servei subjecte a un suplement del 50 %.

Peérdua o deteriorament d’objectes personals
Declinem qualsevol responsabilitat en cas de perdua o
deteriorament d’objectes personals. Us recomanem que guardeu
cls objectes de valor a la caixa forta de la vostra habitacié (si esteu

allotjats a I’hotel).
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Comfort

Sport Wellness is a place for relaxation, peace and quiet. Please
it is not allowed to use your mobile phone or any cameras or
video. The spa is a non-smoking area. Please do not consume any
alcohol before or immediately after your treatment as this may
reduce the benefits of the treatments.

Required clothing

For your greater comfort, we recommend the hotel’s guests to go
to the Spa in their bathrobes. Sport Wellness provides disposable
items for the treatments. For the fitness area, sports footwear with
a soft sole and comfortable sports clothing are required. Bathing
costumes and bathing footwear must be worn in the Spa. The Spa
will provide you towels and, if you’ve forgotten your bathing suit,
you can buy one at our facilities. Sandals, slippers or street shoes
are not acceptable.

Children

Sport Wellness is a spa for adults. Children aged between 14 and
18 must be accompanied by an adult and prove their age. At our
fitness area can only be accessed over 14 years old. Children who
wish to have a treatment can be accompanied by an adult.

Room service
Some massages can be given in your room, by prior arrangement.
This is subject to a 50 % surcharge.

Loss or damage to personal belongings

We do not accept any liability for loss or damage to personal
belongings. We recommend to keep any valuable belongings in
your box safe (if you’re staying at the hotel).
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